
S A G  D A S  A U C H  D E I N E N  F R E U N D E N  

Vermeide es, 
dir ins Gesicht 
zu fassen.

Behalte dein 
Essen und 
dein Trinken 
für dich.

Vermeide es, 
deine Freunde 
anzufassen.

Huste und 
niese in deine 
Armbeuge.

Wasche deine 
Hände gut 
mit Wasser 
und Seife…

…wenn du von draussen kommst.

…wenn sie schmutzig sind.

…vor dem Essen.

…nach dem Nase putzen.

 …nach dem WC.

Konzept: hygimed.ch
Design : etco.ch

UND IHRE 5 SUPERKRÄFTE 

CHECK

DAB


